HVORDAN LEGGE TiL RETTE
FOR ET GODT PSYKOSOSIALT
KLASSEMIL)D FOR ELEVER

MED SPRAKVANSKER:

9

- £t varmt smil eller et idapp P& skulderen

sighaliserer «Jeg ser deg'»
E

Skap mestringsicima i kdassen - verdsett m

nsats og godta at fell er en ngdvendiq del av l ’ ;

Leeringsprosessen.

Vedvarende innsats gir muligheter for ubvilding
hos alle,

Gri allbid orfgaver L noermeste ulbvildingssone
- dette gir eleven tro pa egne ferdigheter.

elevens mestring!

G jgr deg kjent med elevens toleransevindu
- husle at stress hindrer Loering.

- Gi positive og stgttende kommentarer til
- Gjgr avtale med eleven om a gi tegn nar hawn
ilkelee forstar,

- Hjelp eleven til a sette realistisike mal som

ivaretar balansen mellom sikole og fritid.

- Hjelp eleven Lil a fa oversikt over arbeid oq
&i.ds;ﬂ'.ster - dette gir kontroll og reduserer
beleymring.

Hjelp eleven bl & skape mes!:ri.h%s&auker
- «jeq skal ldare det!» og «dette gar bral»
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