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HVORDAN LE,GE TIL ReTTe 

FOR E.T GODT PSYKOSOSIALT 
KLASSEMILJØ l=OR ELEVER 

MED SPRAKVAMSk(�: 

• Skap mestringsklima i klassen - verdsett 
innsats og godta at feil er en nødvendig del av 
læringsprosessen.

• Vedvarende innsats gir muligheter for utvikling 
hos alle.

• Gi alltid oppgaver i nærmeste utviklingssone 
- dette gir eleven tro på egne ferdigheter.

• Gi positive og støttende kommentarer til 
elevens mestring!

• Gjør deg kjent med elevens toleransevindu
- husk at stress hindrer læring.

• Gjør avtale med eleven om å gi tegn når han 
ikke forstår.

• Hjelp eleven til å sette realistiske mål som 
ivaretar balansen mellom skole og fritid.

• Hjelp eleven til å få oversikt over arbeid og 
tidsfrister - dette gir kontroll og reduserer 
bekymring.

• Hjelp eleven til å skape mestringstanker
- «jeg skal klare det!» og «dette går bra!»

• Et varmt smil eller et klapp på skulderen 
signaliserer «Jeg ser deg!»  
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